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Vlag instructie (voor ouders) ) 
Versie 25 augustus 2019 

 

Wij hebben het over “grensrechters”, “vlaggers” of zelfs over “grensjagers”. 

Maar de formele term is assistent-scheidsrechter. In het vervolg afgekort als ASR. 

 

Taak 

De taak van een ASR is het samenwerken met de scheidsrechter. De nadruk ligt dus nadrukkelijk op het 

sámenwerken. 

 

Voor aanvang van een wedstrijd: 

- Voorafgaande aan een wedstrijd maakt de scheidsrechter meestal afspraken met de ASR-en van 

beide teams. Dit initiatief komt van de scheidsrechter en zal enkele minuten duren. Hierbij geeft de 

scheidsrechter korte instructies aan beide ASR-en geeft aan wat hij van hen verwacht. 

- De ASR gaat terug naar zijn team om eventueel deze instructies door te geven aan leider(s) en 

spelers. 

- De ASR loopt mee naar de middenstip om gezamenlijk met de scheidsrechter en de aanvoerders van 

beide teams de toss te doen en zich voor te stellen aan de aanvoerders en de AS van de 

tegenstander. 

 

Tijdens de wedstrijd: 

Positionering 

- Als ASR loop je langs de linker-zijlijn, gezien vanaf het doel van het eigen team. Je loopt mee tot aan 

de middenlijn (dus een half veld) 

Dus als ASR van het witte team loop je waar de pijl staat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Om met name goed ‘buitenspel’ te kunnen beoordelen, loop je (of ren je …..) als ASR langs de zijlijn 

mee met ter hoogte van de “vóórlaatste speler van de verdedigende partij”.  

In de praktijk zal dat meestal de laatste verdediger zijn, omdat de doelman de allerlaatste speler is 

en de ‘laatste verdediger’ daarmee de vóórlaatste speler. 

 

NB Op de buitenspelregel komen we zo nog terug. 

https://www.google.nl/imgres?imgurl=https://s.s-bol.com/imgbase0/imagebase3/large/FC/4/2/2/5/9200000075655224.jpg&imgrefurl=https://www.bol.com/nl/p/grensrechtervlag-set-grensrechter-vlaggen-2-stuks-scheidsrechter-accessoires/9200000075655224/&docid=d3euUCBgBrz--M&tbnid=_lL48q6UtJsdrM:&vet=10ahUKEwiy2snsgJnkAhWPsKQKHeeVA5AQMwhtKBwwHA..i&w=550&h=480&bih=787&biw=1600&q=voetbalveld grensrechter&ved=0ahUKEwiy2snsgJnkAhWPsKQKHeeVA5AQMwhtKBwwHA&iact=mrc&uact=8
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Wanneer moet je een vlagsignaal geven? 

In 4 situaties: 

1. Om aan te geven dat één van de teams wil wisselen (vervanging) 

2. De bal is over de zijlijn -> ingooi 

3. De bal is over de achterlijn -> hoekschop of doelschop 

4. Bij buitenspel 

 

 

 

 

 

1 en 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hierbij zijn 2 zaken belangrijk: 

- Geef een DUIDELIJK vlagsignaal !! De scheidsrechter staat vaak wat verder weg, dus beter de 

vlag overdreven uitsteken dan maar een beetje ‘half’. 

 

- De bal is pas over de zij- of achterlijn,  

als de bal IN ZIJN GEHEEL over de lijn is. 
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4. Buitenspel 

 

Eén van de moeilijkste regels van het voetbalspel is de buitenspelregel.  

De basisregel is: 

“Een speler staat in buitenspelpositie als deze zich dichter bij de achterlijn van de tegenstander bevindt 

dan de bal en de vóórlaatste tegenstander. Dit geldt niet wanneer de speler zich op zijn speelveldhelft 

bevindt.  

In buitenspelpositie staan is op zichzelf niet tegen de regels. Het wordt pas strafbaar als een medespeler 

de bal naar een speler speelt die op dat moment in buitenspelpositie staat. Een speler wordt alleen voor 

zijn buitenspelpositie bestraft, indien hij op het moment dat de bal wordt geraakt of gespeeld door een 

medespeler, naar het oordeel van de scheidsrechter, actief bij het spel betrokken is door in te grijpen in 

het spel, of een tegenstander in diens spel te beïnvloeden, of voordeel te trekken uit zijn 

buitenspelpositie.” 

 

In onderstaand tekeningetje staat de oranje aanvaller in buitenspelpositie. Als hij de bal vervolgens op 

het doel schiet, is het ‘strafbaar’ buitenspel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat het in de praktijk zo lastig maakt: het spel gaat soms zo snel, dat het moeilijk te zien is of die 

aanvaller net wél of net niet buitenspel staat. Op TV zie je vaak dat er een VAR aan te pas moet komen 

met slowmotion beelden of stilstaande beelden om dat goed te kunnen zien.  

Die hulpmiddelen hebben we bij het amateurvoetbal niet! 

 

En wat de meeste discussie oproept is de ‘uitzondering’: als de speler die in buitenspelpositie staat, niet 

actief deelneemt aan het spel, is het geen ‘strafbaar’ buitenspel, zo heet het in de volksmond. 

Maar wanneer neemt iemand wel of niet actief deel????? 

 

Voorbeeld 1: de linker oranje aanvaller schiet rechtstreeks op het doel en de bal gaat er in. De oranje 

aanvaller die in buitenspelpositie staat, doet helemaal niets. Dan is het een doelpunt. Maar als de bal 

vlak langs die aanvaller komt en hij steekt zijn been uit om te proberen de bal te raken, dan neemt hij 

wél actief deel aan het spel (ook al zou hij de bal niet raken). Dan is het géén doelpunt. 

 

Voorbeeld 2: de linker oranje aanvaller schiet de bal naar voren en rent er zelf achteraan. De oranje 

aanvaller die buitenspel staat, doet helemaal niets. De linker aanvaller loopt door naar het doel en 

scoort. Dan is het een doelpunt. Maar als in deze zelfde situatie de buitenspel staande aanvaller een 

verdediger blokkeert, zodat zijn collega-aanvaller kan doorlopen met de bal en kan scoren, neemt hij 

wél actief deel aan het spel en is het géén doelpunt. 
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LET OP: het is géén buitenspel: 

- Bij een ingooi 

- Bij een hoekschop 

- Bij een doeltrap 

- Als de bal van een tegenstander afkomt 

- Als de speler (voorste aanvaller) op het moment van spelen nog op eigen helft staat 

 

 

Advies aan de ASR: pas de “2-seconden-regel toe”. Wacht daarbij af of de naar voren geschoten bal 

terecht komt bij een aanvaller in buitenspelpositie, die actief deelneemt aan het spel en vlag dán pas! 

 

 

Gebruik bij buitenspel de volgende vlagsignalen: 

Eerst de vlag DUIDELIJK omhoog steken, daarna aanwijzen op welk deel van het veld de ‘strafbare’ 

buitenspelsituatie zich voordeed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenslotte: 

- Blijf altijd eerlijk. Niets is zo ergerlijk als een grensrechter die te pas, maar vooral te onpas de vlag 

omhoog steekt omdat hij denkt dat hij daarmee zijn team helpt. De spelers binnen de lijnen moeten 

de wedstrijd spelen, niet de assistent-scheidsrechter. 

- Blijf geconcentreerd. Ook al is verleiding soms groot om bijvoorbeeld contact met de supporters 

langs de lijn te hebben of om mee te gaan coachen: de taak van ASR vraagt alertheid en aandacht. 

- Blijf altijd respectvol, naar de scheidsrechter, naar de tegenstander en naar het publiek. Er zijn altijd 

onfatsoenlijke lieden die iets tegen de scheidsrechter zeggen, die mopperen of soms zelfs schelden. 

Probeer daar boven te staan en maak je er zelf niet schuldig aan.  

 


